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Le MiraMate Light Pad est un appareil de thérapie par laser froid
congu pour soulager les douleurs aigués et chroniques. La thérapie
au laser froid délivre des photons de lumiere non thermiques au
corps pour réparer les cellules blessées. Le Light Pad peut stimuler
les cellules, le métabolisme, améliorer la circulation sanguine,
diminuer linflammation, soulager la douleur et accélérer la réparation
des tissus. Combiné avec I'acupuncture de la médecine tradition-
nelle chinoise, le Light Pad peut également stimuler efficacement
les méridiens et les acupoints pour de meilleurs effets thérapeu-

tiques.

Le Light Pad peut étre bénéfique tant pour les humains, que pour
les animaux de compagnie. Il s'est avéré efficace pour soulager
les problémes médicaux et les problémes tels que les maux de téte,
les entorses, les foulures, les douleurs cervicales, les douleurs
dorsales, les douleurs articulaires, la sciatique, le syndrome du
canal carpien, la fibromyalgie, I'arthrite, I'épaule gelée, la tendinite,

la bursite, la prostatite, I'asthme, la bronchite chronique, la maladie
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inflammatoire pelvienne chronique, la dysménorrhée, I'ulcére

cutané, etc.

Définition de la thérapie au laser froid

La thérapie par laser froid est également connue sous le nom de
thérapie par laser de faible niveau (LLLT), thérapie par laser de
faible puissance (LPLT), bio-stimulation par laser doux et photo-bio-
modulation. Elle délivre des photons de lumiére non thermiques

au corps pour réparer les cellules lésées. En général, les lasers
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chirurgicaux utilisés pour détruire les tumeurs ont tendance a
chauffer les tissus. Cependant, la thérapie par laser froid est
appelée "froid" en raison des faibles niveaux de lumiére. Ces

lasers froids ne chauffent pas les tissus de votre corps.

De nos jours, la thérapie par laser froid est considérée comme
I'un des traitements les plus populaires, naturels et non invasifs,
il ne provoque aucun effet secondaire. La thérapie par laser froid
est trés sOre et est largement utilisée comme une thérapie
complémentaire ou alternative pour augmenter I'efficacité de la

physiothérapie traditionnelle et des traitements conventionnels.

La thérapie au Laser Froid et I'acupuncture

Les nombreux récepteurs des acupoints sont étroitement liés
aux tissus musculaires, aux nerfs, aux vaisseaux sanguins et aux
vaisseaux lymphatiques environnants. Ce sont les parties les plus
sensibles du corps, et elles peuvent étre facilement éveillées par
une stimulation. Le laser froid peut réguler la fonction normale de

ces cellules d'acupoints liées a la maladie. Les informations des
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cellules correspondantes peuvent ensuite étre transmises au site

de la lésion par le biais du méridien pour un effet thérapeutique.

Light Pad X 1

Ceinture Light Pad X1

Lunettes de protection X 1

Cable d'alimentation USB X 1

Manuel X1
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ARTICLE

DESCRIPTION

Laser moyen

GaAlAs Semiconductor

Longeur d'onde du laser

3 x 808 nm and 33 x 650 nm

Puissance de sortie du
laser

Total 438 mW (£ 10 % )

Tension de

fonctionnement du laser | 3-6V
Tension d'entrée 100 ~ 240V
Température de ) ,
I'environnement -20C ~40C
Humidité relative <85%

Pression atmosphérique

86 kPa — 106 kPa

Utilisation de la source
d'alimentation

Batterie rechargeable au lithium-ion

Taille

8cmx8cmx1.8cm

Couleur

Blanc




Fonctionnement de base

Placez Light Pad directement sur la zone problématique ou les
acupoints a traiter. Utilisez la ceinture fournie pour maintenir
I'appareil en place. La durée de traitement recommandée est de
10 minutes pour chaque zone ciblée, deux ou trois fois par jour.
Une séance de traitement dure 10 jours. Faites une pause de 1 ou
2 jours entre les sessions. Adaptez la durée du traitement en fonction

de votre état physique.

Remarque : la durée de traitement par défaut du Light Pad est de
10 minutes. Apres cette durée, le Light Pad s'éteint automatiquement.
Pour éteindre le Light Pad, appuyez sur le bouton "On/ Off" jusqu'a
ce que vous entendiez un "bip".
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Chargez votre Light Pad

Lorsque la batterie de la Light Pad est faible, une alarme sonore

retentit et un voyant lumineux clignote. Pour charger la Light Pad,
branchez le cable d'alimentation USB fourni dans la prise d'alimen-
tation USB du Light Pad. Branchez I'autre extrémité du cable dans
un adaptateur de courant de 5 V ou un port USB. La Light Pad
émet un "bip" sonore et un témoin lumineux clignote pour indiquer
qu'elle est en cours de chargement. Le témoin lumineux devient

bleu fixe lorsque le Light Pad est entierement chargée.
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Remarque : n'utilisez pas Light Pad pour le traitement pendant la
charge. Pour maintenir la qualité de la batterie, chargez-la compléte-
ment au moins une fois tous les 2 ou 3 mois. Si vous laissez la
batterie se décharger pendant de longues périodes, sa durée de

vie risque d'étre réduite.

Nettoyage du Light Pad

Nettoyez le Light Pad avec du sérum physiologique a 0,9 % (vendu
en pharmacie) ou essuyez-le délicatement avec une serviette en

papier humide.

N'effectuez pas de traitement au laser froid si vous étes enceinte

ou si vous souffrez de migraines induites par la lumiere.

Ne pas effectuer de thérapie par laser froid sur I'emplacement d'un
carcinome primaire connu ou d'une métastase secondaire. Les
lasers froids peuvent stimuler les cellules cancéreuses et favoriser

la croissance tumorale.
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Portez des lunettes de protection pendant I'utilisation. Ne regardez

pas directement la lumiére.

N'utilisez pas le Light Pad sur vos yeux, vos paupiéres ou votre

thyroide.

N'utilisez pas le Light Pad sur les taches de naissance, les cheveux
ou les grains de beauté. Assurez-vous que votre peau est propre
et séche avant de I'utiliser. Conservez le Light Pad a I'écart des

liquides. Conservez-le dans un endroit sec.

Gardez le Light Pad hors de portée des enfants. Ne partagez pas

le Light Pad avec d'autres personnes si vous avez une maladie

de peau contagieuse.
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Le transport en général ne pose pas de probléme. Evitez les vibrations,
les chocs violents, I'exposition a la neige et a la pluie. Le Light Pad
doit étre stocké dans une piéce bien ventilée, sans gaz corrosif,

avec un taux d'humidité inférieur a 85 %.

Le remplacement et la réparation gratuite du Light Pad défectueux
dans I'année qui suit I'achat, s'il est utilisé conformément aux
instructions. Le service et la réparation sont assurés aprés la
période de garantie. Les frais de matériel et d'expédition seront
facturés le cas échéant.

La garantie ne couvre pas :

1) Dommages causés par une négligence ou une mauvaise utilisation
de l'appareil. (Par exemple, rayures, dommages causés par un
liquide ou remplacement non autorisé de piéces).

2) Panne ou dommages causés par le démontage.

3) Panne ou dommages causés par un accident.

4) Dommages causés par des catastrophes naturelles.
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