


la qualité de votre sommeil et vous aider a maintenir naturellement un
rythme circadien sain.
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autres. Si nos yeux regoivent de la lumiére bleue pendant la soirée, notre rythme
circadien est perturbé, le sommeil devient agité et des maladies chroniques
peuvent en résulter. La lumiére bleue pendant la période nocturne est préjudiciable
a votre santé.

Comment les lunettes Spooky?2 sleep shades vous aideront-elles ?

® Amélioration du confort des yeux

Les lunettes Spooky2 sleep shades sont équipées de verres utilisant la toute
nouvelle technologie de blocage de la lumiére bleue 435cut™ pour protéger
nos yeux contre la lumiére bleue non naturelle. De plus, elle laisse passer la
lumiére bleue bénéfique, de sorte que les couleurs semblent naturelles. Lorsque
nous recevons une quantité suffisante de lumiére bleue bénéfique, celle-ci
contribue a soutenir notre rythme circadien, a stimuler nos fonctions cérébrales
et a accroitre le confort oculaire.

Bloquer la lumiére bleue nocive
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La lumiére bleue
Bloquerles UV pengfique passe
a travers
® Régulation saine du rythme circadien
Si vous avez du mal a conserver un rythme circadien sain ou si vous avez un
sommeil agité, portez vos lunettes Sleep Shades une ou deux heures avant
d'aller vous coucher. Pendant ce temps, allumez votre générateur de fréquences,
chargez, et lancez quelques fréquences de soin. Laissez Spooky2 améliorer

Cependant, toute la lumiere bleue n'est pas bonne. Sur le spectre lumineux
présenté ci-dessus, la lumiére bleue entre 380nm et 445nm est nocive, ce qui
provient principalement de la lumiére bleue artificielle.

LA LUMIERE BLEUE PEUT-ELLE ETRE NOCIVE

Avec les écrans numériques
au travail, a la maison et a

I'école, il y a plus de sources
de lumiére bleue que jamais.
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DEGENERESCENCE MACULAIRE
‘ Peut étre causé par une exposition chronique a la
lumiére bleue

Les médecins ont

établi un lien entre FATIGUE DES YEUX
O Résultat direct d'un temps d'écran prolongé

I'exposition a la

lumiére bleue et .( INSOMNIE

Trop peut perturber votre rythme de sommeil

Malheureusement, nous sommes exposés a trop de lumiere bleue artificielle
provenant des smartphones, tablettes, ordinateurs portables, téléviseurs et

Les lunettes Spooky?2 sleep shades combinent I'application des fréquences
Rife de Spooky2 avec sa technologie de blocage de la lumiére bleue 435cut™
congue pour réduire votre exposition a la lumiere bleue.

La technologie 435cutTM filtre efficacement la VHE (lumiere Visible a Haute
Energie) entre 415nm et 435nm, offrant ainsi une protection plus efficace des
yeux, régulant votre rythme circadien, améliorant la qualité du sommeil et
rétablissant la santé.

Pourquoi la lumiére bleue artificielle est-elle mauvaise ?

Pendant des milliers d'années dans I'histoire de I'hnumanité, le soleil était la
seule source de lumiéere bleue - I'une des couleurs du spectre de la lumiére
visible. La lumiere naturelle fait apparaitre le ciel en bleu, car les longueurs
d'onde bleues frappent les molécules d'air.

De plus, il a été médicalement prouvé qu'une exposition modérée a la lumiére
bleue naturelle favorise le cycle naturel de sommeil et d'éveil du corps (rythme
circadien), favorise la vigilance et stimule la mémoire et les fonctions cognitives.
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